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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر متن خبر 

دهد این تایج نشان مینمحور است؛ جنسیت کیفیت زندگی با سندرم متابولیک ارتباط

تر است و تحت شناختی، قویجسمی و روانسلامت های ویژه در جنبهارتباط در زنان، به

کنترل عواملی مانند کیفیت خواب و وضعیت .تأثیر عوامل زیستی، روانی و اجتماعی قرار دارد

 اجتماعی، شدت این ارتباط را در زنان کاهش داد. در هر دو جنس، کاهش سطح-اقتصادی

HDL گی در ابعاد طور مستقیم با افت کیفیت زند)کلسترول خوب( و چاقی شکمی به

های سندرم متابولیک، از جمله افزایش جسمی مرتبط بود. اما در زنان، برخی دیگر از نشانه

 .گلیسرید و قند خون ناشتا، نیز تأثیر منفی بر کیفیت زندگی جسمی داشتندتری

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم

 متخصصان و پژوهشگران

 سیاستگذاران پژوهشی

 سیاستگذاران درمانی

   های ...سازمان نهادها و مدیران 
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